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DESCRIPTION DE L’ATELIER 

La personne participante en apprendra plus sur l’histoire des communautés autochtones au Québec, 

sur les mythes et les préjugés qui persistent toujours.  

Diverses activités interactives issues de la culture autochtone permettront aux personnes participantes 

de découvrir la culture dans un environnement sain. Enfin, les personnes participantes repartiront de 

la formation avec un outil qui leur permettra de poursuivre leur éducation si elles le souhaitent. 

PRÉREQUIS : Aucun prérequis n’est exigé. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : 

Cet atelier vise à conscientiser les allochtones à l’importance de s’éduquer sur les réalités 

autochtones afin d’améliorer le sentiment de sécurité des personnes autochtones en milieu urbain. 

À la fin de cet atelier, les personnes participantes seront en mesure de : 

 Reconnaître l’impact de l’histoire sur le sentiment de sécurité des personnes autochtones 
en milieu urbain 

Remplacer les préjugés par de nouvelles connaissances sur les peuples autochtones qui 

favorisent le rapprochement entre les peuples 

Traduire ces nouvelles connaissances en au moins une action concrète qui permet de 

continuer à s’éduquer sur les réalités autochtones 

  SUJETS COUVERTS 

Cette formation couvre les points suivants : 

1. Présentation géographique des différentes 
nations autochtones 

2. Survol des événements marquants de la 
ligne du temps 

3. Discussion sur les préjugés 

4. Présentation des différentes cultures 
autochtones 

5. Présentation du Centre d’amitié Autochtone 
de Lanaudière 
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DESCRIPTION 

Formule : Un atelier de 3h, en présentiel 

Maximum de 15 personnes participantes 

MODALITÉ 

Les frais de formation inclus les frais de 

déplacement dans les locaux des participants 

dans la MRC de Joliette.  

Une collation sera servie durant la formation. 

HONORAIRES ET CONDITIONS DE 

PAIEMENT : 

Coût de la formation 

 

 

 

 

 

 

FRAIS DE LA SALLE EN SUS SI BESOIN 

FRAIS DE KILOMÉTRAGE APPLICABLE 

POUR LES FORMATIONS À L’EXTÉRIEUR 

DE JOLIETTE 

FRAIS DE 100$ PAR PARTICIPANTS 

SUPPLÉMENTAIRES 

ANNULATION : 

Il y a remboursement des frais d’inscription dans 

les cas suivants : 

Pour toute annulation, plus de 7 jours avant la 
tenue de la formation; 

S’il y a substitution de personnes; 

Si le CAAL peut remplacer la personne qui annule 
par quelqu’un en attente; 

Dans toutes les autres situations, les frais 

d’inscription sont payables à 100 % en cas 

d’annulation. 

La formatrice ne peut être tenue responsable de 

problèmes techniques hors de son contrôle (panne 

d’électricité ou internet,etc.) même si des mesures 

sont prises pour minimiser l’impact de tels 

évènements. La formation pourrait être replanifiée. 

En cas de tempête et fermeture des écoles la 

formation sera reportée à une date ultérieure. 

1 500$/Groupe de 10 à 15 
personnes 

150$/participant 

 25% 
rabais pour les groupe de 10 à 15 
personnes provenant d’organismes 
communautaires. 
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PRÉSENTATION DES FORMATEURS PRINCIPAUX : 

 

Jennifer Brazeau, directrice générale, Centre d'amitié autochtone de Lanaudière  

Voix essentielle pour le rapprochement entre les communautés autochtones et 

allochtones, Jennifer Brazeau travaille depuis plus de quinze ans à l’amélioration 

des conditions de vie des Autochtones au Québec. 

Le Centre d'amitié autochtone de Lanaudière offre une gamme complète de services de soutien, 

d'accompagnement et d'information spécialement conçus pour les familles autochtones de 

Lanaudière.  

Le dévouement et l'engagement de Jennifer Brazeau dans le soutien aux communautés autochtones 

sont exemplaires. Tout au long de sa carrière, son leadership a été particulièrement remarquable 

dans la promotion de la non-violence, de la justice, de l'égalité des droits et du bien-être des 

Autochtones au Québec. 

 

Alex Laviolette-Moar  

Alex Laviolette-Moar est une jeune atikamekw de la communauté de Manawan 

qui a toujours vécu en milieu urbain tout en restant proche de sa communauté.  

Elle a travaillé comme coordonnatrice en éducation jeunesse au CAAL durant 

quelques années, puis elle est allée relever de nouveaux défis dans le milieu 

scolaire comme agente de liaison pour les élèves autochtones du secondaire.  

Pour Alex, faire rayonner sa culture, c’est aussi danser le faincy shawl (danse traditionnelle 

autochtone). 

 


